Jadtospis

Poniedziatek, 23.09.2024

OBIAD

Zupa fasolowa na wywarze miesnym 400 g., ryz zapiekany z jabtkami, ze $mietang 350 g., do picia:
woda z mietg i cytryng 200 g., kukurydza gotowana 80 g.

SKLADNIKI: zeberka wieprzowe, fasola biata sucha, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki,
por, cebula, majeranek, czosnek, ziemniaki, mleko 2 % t. - porcja 125 g., ryz biaty, masto 82 % tt.,
jabtka - porcja 80 g., cynamon, $mietana 18% - porcja 100 g., sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, woda, herbata mietowa, cytryny, kukurydza kolba, mleko, cukier. /Doktadny sktad produktow
dostepny na zyczenie/.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 24.09.2024

OBIAD

Rosot drobiowy z makaronem 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., udko drobiowe pieczone
180 g., satata ze Smietang 110 g. , do picia: kompot sliwkowy 200 g., jogurt naturalny 120 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron nitki, ziemniaki,
koper, podudzie z kurczaka, satata mastowa - porcja 80 g., Smietana 18 % - porcja 30 g., olej
rzepakowy, cebula, sél, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa do kurczaka, $liwki,
cukier, jogurt sudecki. /Doktadny skfad produktow dostepny na zyczenie/.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 25.09.2024

OBIAD

zupa koperkowa 400 g., kasza bulgur (60 g. suchej), gulasz miesno-jarzynowy 300 g., kalafior gotowany
na parze z mastem 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., kasza manna na mleku z sokiem
malinowym 150 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, koper $wiezy, por, cebula, ziemniaki, $mietana
30%, kasza bulgur, szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, papryka czerwona,
marchew, kapusta wioska, magka pszenna, olej rzepakowy, kalafior, masto 82 %, sdl, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, woda, cytryna, kasza manna, sok paola malinowy, mleko 2%. /Dokfadny skfad
produktow dostepny na zyczenie/.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 26.09.2024

OBIAD

zupa barszcz biaty na kietbasie zabielany z ziemniakami 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., bigos z
kapusty mieszanej 250 g., herbata owocowa 200 g., mleko 200 g.

SKEADNIKI:kietbasa biata surowa, por, marchew, SELER, pietruszka, ziemniaki, czosnek, majeranek,,
natka pietruszki, Smietana 30%, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, ziemniaki, kapusta
Swieza, kapusta kiszona, pomidory krojone, szynka wieprzowa, kietbasa s$lgska, olej rzepakowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, herbata owocowa z witaminami, woda, cukier, mleko UHT 2 %. /Doktadny
sktad produktow dostepny na zyczenie/.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Piatek, 27.09.2024

OBIAD

zupa krupnik z kaszy jeczmiennej na skrzydetkach 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g. , kotlet mielony
z ryby 100g., surdwka z marchewki z chrzanem 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., kefir 150 g.

SKEADNIKI: skrzydta z kurczaka, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, kasza
jeczmienna, ziemniaki, koper, ryba morska miruna, przyprawa ziotowa do ryb, olej rzepakowy, butka
tarta, butka czerstwa, marchew, chrzan tarty, jogurt naturalny, sdl, pieprz czarny, liS¢ laurowy ziele
angielskie, woda, cytryny, kefir sudecki naturalny. /Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/.
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